CONSEJOS ÚTILES PARA LOS PADRES O TUTORES

· El primer día se entregaran los cronogramas de actividades y menús.

· Se recomienda escribir las iniciales o nombre completo del niño en sus objetos personales.

· En caso de necesitar medicación, deben aportarse las dosis necesarias para toda la estancia.

· No traer golosinas, ni bebidas, ni juegos electrónicos o juguetes, ni objetos de valor.

· Los participantes no necesitarán dinero extra ya que todas las actividades se encuentran incluidas en el precio. No obstante, para los días de excursión, y  bajo el criterio  de los padres o tutores legales, recomendamos llevar un máximo de 20 € como dinero de bolsillo.

· El centro dispone de cabina telefónica.
· En caso de que el niño lleve teléfono móvil, por cuestiones de orden, se restringirá el horario de llamadas (tanto entrantes como salientes) de 15 a 15:30 h.

· Para cuestiones urgentes, pueden ponerse en contacto con la organización en los teléfonos: 913 16 34 34 / 667 154 822.
· Sport y Ocio no se responsabiliza de la pérdida o deterioro de los objetos personales que se dejen en las instalaciones.

ATUENDO Y OBJETOS BÁSICOS QUE RECOMENDAMOS PARA EL CAMPAMENTO:

Se recomienda que todas las prendas sean cómodas, recordando que los participantes vienen de campamento, con lo que su interés por el cuidado de éstas será mínimo.

ROPA:

· Gorra para el sol

· Traje de baño (diario) y ropa interior (una muda)

· Chanclas para ducha, piscina...

· Ropa deportiva (un chándal es lo más indicado)

· Calzado deportivo (playeras, cangrejas, chanclas cerradas…)
· Alguna prenda de abrigo (sudadera)
ÚTILES DE ASEO:
· Toalla de playa (diaria)

· Crema protectora solar

· Crema hidratante para después del sol

· Pañuelos de bolsillo

· Peine

OTROS: Les recomendamos escribir las iniciales del niño también en los siguientes elementos
· Mochila mediana
· Cantimplora con cuerda
· Raqueta de tenis opcional ( se traerá el primer día y se guardará en Somontes)
¿CÓMO  LLEGAR? 
· Ctra. Madrid – El Pardo, KM. 3,400.  Desvío del Palacio de la Zarzuela
· Autobús urbano 601: Moncloa - El Pardo - Mingorrubio, con salida desde el intercambiador  de Moncloa en isla 3, dársena 30, gran frecuencia.
· Autobús urbano 602: La Paz - El Pardo - Mingorrubio, con salida desde La Paz, con una frecuencia de una hora.

AUTOBUS DISCRECIONAL Y GUARDERÍA:
· GUARDERÍA: Todos los niños que lo deseen podrán disfrutar del servicio de guardería de 08:00 a 09:00 horas sin coste añadido en la carpa polideportiva de Somontes. 

· RUTA DEL AUTOBUS: Autobús discrecional optativo y sin coste añadido. (COMPAÑÍA FAVI)
· El recorrido de dicho autobús será el siguiente: 

	PÀRADA
	IDA
	HORA
	REGRESO
	HORA

	PLAZA DE CASTILLA 
	JUNTO A LOS JUZGADOS ESQUINA CASTELLANA
	8:00
	JUNTO AL CANAL DE ISABEL II 
	19:00

	PLAZA DE CUZCO
	ANTES DE SOR ANGELA DE LA CRUZ
	8:05
	DESPUES DE ALBERTO ALCOCER
	18:55

	GNRAL. YAGUE
	ANTES DE GNRAL YAGUE ESQUINA CASTELLANA PERFUMERIA
	8:05
	ANTES DEL MINISTERIO DE ECONOMIA ESQUINA CON PROF WEISMAN
	18:53

	PLAZA DE LIMA

BERNABEU
	PALACIO DE CONGRESOS
	8:10
	BERNABEU FRENTE AL PALACIO DE CONGRESOS (CRISOL)
	18:50

	NUEVOS MINISTERIOS
	CORTE INGLÉS

 ANTES DE RAIMUNDO FDEZ. VILLAVERDE
	8:10
	CASTELLANA 

ANTES DE JOAQUIN COSTA
	18:50

	RÍOS ROSAS
	FRENTE AL MUSEO 

CC NATURALES - ESQ. RIOS ROSAS
	8:15
	CASTELLANA FRENTE MUSEO DE CC
	18:45

	STA ENGRACIA 
	STA ENGRACIA 

GNRAL. MARTINEZ CAMPOS
	8:20
	STA ENGRACIA 

GNRAL. MARTINEZ CAMPOS
	18:40

	PLAZA D. MARAÑÓN
	ENTRE CASTELLANA Y MIGUEL ANGEL
	8:20
	ANTES D MARIA D MOLINA
	18:45

	GLORIETA EMILIO CASTELAR
	FRENTA A LA EMBAJADA USA
	8:25
	ANTES DE GRAL ORAA
	18:45

	PZA DE COLÓN
	MUSEO DE CERA
	8:25
	BIBLIOTECA NACIONAL
	18:35

	PZA CIBELES
	BANCO DE ESPAÑA
	8:25
	CASTELLANA-CORREOS
	18:30

	PLAZA CÁNOVAS DEL CASTILLO

NEPTUNO
	FRENTE AL PRADO BAJO LAS FIGURAS DE VELAZQUEZ
	8:30
	CASTELLANA-HOTEL RICH
	18:25



	GLORIETA DEL EMPERADOR CARLOS V
	ATOCHA - EL BRILLANTE
	8:30
	JUNTO  AL BOTÁNICO – FRENTE AL MC DONALS
	18:25

	GLORIETA EMBAJADORES
	PRINCIPIO RONDA DE TOLEDO – INSTI. CERVANTES
	8:40
	PRINCIPIO RONDA DE VALENCIA   CETELEN
	18:20

	GLORIETA  PTA  TOLEDO
	DELANTE DEL C COMERCIAL
	8:45
	ESQUINA RONDA DE TOLEDO

BAR - FARMACIA
	18:20

	CALLE DE BAILÉN
	FRENTE ALMUDENA
	8:50
	ALMUDENA
	18:15

	PZA DE ESPAÑA
	BAJO TORRE ESPAÑA
	8:50
	PZA. ESPAÑA

FRENTE A TORRE ESPAÑA
	18:10

	PRINCESA
	CORTE INGLES
	8:50
	FRENTE AL CORTE INGLES
	18:05

	MONCLOA
	PRINCESA CON MELENDEZ VALDES
	8:55
	PRINCESA CON ROMERO ROBLEDO
	18: 05




* En este cuadro les informamos de la ruta de ida y de regreso.
